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Prélogo: La Verdad Incomoda la ficcion y el simular supera la ficcion

En el contexto de nuestro andlisis sobre la toxicidad y la maldad en la sociedad
contemporanea, es pertinente considerar la nocion de distopia. La Real Academia Espafiola
define la distopia como una representacion ficticia de una sociedad futura con caracteristicas
negativas que conducen a la alienacion. Sin embargo, un examen critico de nuestra realidad

actual sugiere que quizas ya estamos inmersos en un escenario distopico.

Consideremos nuestra condicibn humana: somos seres capaces de crear tecnologias
asombrosas, pero seguimos siendo fundamentalmente hominidos, sujetos a desequilibrios
hormonales y trastornos de nuestros neurotransmisores. Esta dicotomia entre nuestras
capacidades tecnoldgicas y nuestras limitaciones biolégicas nos convierte en entidades
potencialmente peligrosas, especialmente cuando manejamos tecnologias cuyo alcance total

no comprendemos.

La literatura de ciencia ficcion ha sido premonitoria en este aspecto. El género distopico, que
florecié en el siglo XX, ha proporcionado advertencias prescientes sobre los peligros que nos
acechan. Yevgueni Zamiatin (1884-1937), con su obra "Nosotros", inaugurd esta tradicion
literaria, describiendo el surgimiento de una clase dirigente inflexible que somete a sus

miembros al "bienaventurado yugo de la razén".

Esta obra, a pesar de ser censurada por el régimen soviético, inspir6 tres de las novelas de
ciencia ficcibn mas influyentes del siglo pasado: "1984" de George Orwell, "Fahrenheit 451"
de Ray Bradbury (cuyo titulo alude a la temperatura a la que arde el papel), y "Un mundo
feliz" de Aldous Huxley. Esta Ultima, cuyo titulo se deriva de una frase de "La Tempestad" de
Shakespeare, presenta una sociedad donde la manipulacion genética crea una clase obrera

daocil (los épsilon) sometida a una élite dominante (los alfa).

Ademas, es crucial mencionar los aportes de Karel Capek (1890-1938), escritor checo que
popularizé el término "robot" (aunque fue su hermano Joseph quien lo acufi®). Su obra "La
guerra de las salamandras" (1936) describe un mundo donde unos anfibios gigantes,
utilizados inicialmente como mano de obra barata, se rebelan contra sus amos humanos,
ilustrando los peligros imprevistos de la explotacion y la subestimacion de las creaciones

humanas.

Estas obras distopicas nos advierten sobre los peligros de la manipulacién social, la supresion

de la individualidad y el mal uso de la tecnologia. En nuestra sociedad actual, donde las redes
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sociales y la hiperconectividad digital a menudo fomentan comportamientos toxicos y

alienantes, estas advertencias literarias cobran una relevancia inquietante.

La conciencia de estas dinamicas distépicas en nuestra realidad cotidiana es el primer paso
para contrarrestarlas. Aunque no podamos transformar la sociedad de manera instantanea,
podemos iniciar el cambio a nivel individual, desarrollando una conciencia critica sobre la

toxicidad y la maldad que nos rodean.

En conclusion, al reconocer los elementos distépicos en nuestra sociedad, nos equipamos
mejor para resistir la alienacién y preservar nuestra autenticidad. Este libro pretende servir
como una guia en ese proceso, de manera simple ofreciendo herramientas para caminar en
un mundo cada vez mas complejo y potencialmente toxico, con el objetivo dltimo de fomentar

una sociedad mas consciente y menos alienada.

Cambiando de tema

Hey,, déjame contarte algo fascinante. ¢Sabias que nuestros antepasados cavernicolas
tenian una habilidad increible para distinguir los matices del verde? No era porque fueran
unos fashionistas prehistoricos, no. Era cuestion de vida o muerte. Esa capacidad les permitia
detectar depredadores ocultos entre la vegetacién y encontrar comida que no los mandara
directo al mas alla. Y aunque ya no andamos cazando en la selva (bueno, al menos no

literalmente), ese talento sigue con nosotros. Es como un eco del pasado en nuestro ADN.

Y ya que estamos hablando de la naturaleza humana, toquemos un tema espinoso: la maldad.
Esa cosa oscura que todos llevamos dentro y que a veces nos asusta reconocer. Freud la
llamaba "pulsiébn de muerte", como si fuera un impulso que no podemos controlar.
Schopenhauer, otro tipo que le daba vueltas a estas cosas, decia que era parte de una
"voluntad ciega" que mueve el mundo. Y Maquiavelo, bueno, ese creia que era una

herramienta necesaria para el poder.

Pero sabes qué? Los japoneses tienen una perspectiva interesante sobre esto. Hajime
Tanabe, un filésofo nipon, hablaba de la "absoluta nada". Segun él, la maldad surge cuando
nos aferramos demasiado a nuestro ego, olvidando que estamos todos conectados. No se
trata de deshacernos de la maldad — eso seria como intentar deshacernos de nuestra sombra.

Se trata de reconocerla y aprender a manejarla.
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Es como el concepto japonés de "wabi-sabi": encontrar belleza en la imperfeccién. Nuestra
capacidad para el mal es parte de lo que nos hace humanos, pero también lo es nuestra
capacidad para reconocerlo y elegir el bien. Al final del dia, todos somos un poco héroes y un

poco villanos. La clave esta en decidir qué parte queremos alimentar.

En este mundo hiperconectado, donde la informacién viaja mas rapido que un chisme en una
reunion familiar, nos enfrentamos a una paradoja inquietante: nunca habiamos estado tan
conectados y, al mismo tiempo, tan solos. La toxicidad y la codicia se han vuelto como esos

familiares incébmodos que siempre aparecen en las fiestas sin ser invitados.

Este libro no es una varita magica que va a resolver todos tus problemas. Tampoco es un
manual para convertirte en una version perfecta de ti mismo (spoiler alert: eso no existe). Es
mas bien como un mapa para navegar por las aguas turbias de un mundo que a veces parece
estar en nuestra contra. Un mundo donde la presion por el éxito es tan alta que hasta respirar

parece una tarea pendiente en nuestra lista de quehaceres.

A lo largo de estas péaginas, vamos a explorar juntos las complejidades de las relaciones
toxicas, la codicia que parece ser el nuevo deporte olimpico de nuestra sociedad, y como
nuestro entorno nos moldea mas que el pan en manos de un panadero entusiasta. No esperes
soluciones magicas ni promesas vacias. Este es un viaje hacia la comprensién y, con suerte,
hacia una forma mas auténtica de vivir. Porque, seamos honestos, ya hay demasiadas copias

baratas por ahi.

Prepéarate para cuestionar tus percepciones, desafiar tus propias creencias y ver el mundo, y
a ti mismo, con nuevos 0jos. Porque solo a través de la comprension y aceptacion de nuestra
propia oscuridad podemos comenzar a cultivar nuestra luz interior. Y quién sabe, tal vez hasta

nos divirtamos un poco en el proceso.

Bienvenido a este viaje de autodescubrimiento. Un viaje que, te prometo, cambiara la forma
en que ves el mundo y tu lugar en él. O al menos te dara algunas buenas historias para contar

en tu proxima reunién social.
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Prepéarate para cuestionar tus percepciones, desafiar tus propias creencias y ver el mundo, y
a ti mismo, con nuevos 0jos. Porque solo a través de la comprension y aceptacion de nuestra
propia oscuridad podemos comenzar a cultivar nuestra luz interior.

Bienvenido a tu autodescubrimiento. Un viaje que, te prometo, cambiara la forma en que ves

el mundo y tu lugar en él. O al menos te dara algunas buenas historias para contar en tu
préxima reunion social.
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Capitulo 1: Reconociendo a los Vampiros Emocionales

Imagina esto: estas en una fiesta, disfrutando de la musica y la compafiia, cuando de repente
entra alguien y es como si hubieran apagado las luces. El ambiente cambia, la gente empieza
a dispersarse, y tu te quedas ahi, preguntandote qué paso. Felicidades, acabas de presenciar

la entrada de un vampiro emocional.

Pero espera, ¢,qué es un vampiro emocional? No, no es alguien que brilla bajo el sol como
en ciertas peliculas de adolescentes (aunque eso seria mas facil de identificar, ¢verdad?).
Los vampiros emocionales son esas personas que, con solo estar cerca, parecen succionar
toda tu energia y buen humor. Y lo peor es que muchas veces ni siquiera te das cuenta de

gue te estan mordiendo.

Déjame contarte algo personal. Durante 15 afios, estuve casado con la reina de los vampiros
emocionales. Al principio, todo era color de rosa (o eso creia yo). Pero poco a poco, empecé
a sentirme cada vez mas cansado, mas inseguro, mas... gris. Mas absorbido a los intereses
de la otra pareja. Era como si me hubieran puesto un filtro de Instagram que hacia que todo

se viera opaco.

Te suena familiar? Aqui van algunas sefiales para identificar a estos chupasangre modernos:

1. El Critico Implacable: Este vampiro siempre tiene algo negativo que decir. Si te compraste
una camisa nueva, te dira que el color no te favorece. Si conseguiste un ascenso, te recordara
lo estresante que sera tu nuevo puesto. Para ellos, nada es suficientemente bueno, excepto

quizas sus propias opiniones.

2. El Drama Queen/King: Para este vampiro, todo es una crisis. Se alimentan del caos como
si fuera su desayuno, almuerzo y cena. Si las cosas estan tranquilas, no te preocupes, ellos
se encargaran de crear un problema de la nada. Son como directores de cine, pero de

peliculas de terror emocional.
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3. El Martir: "Oh, no te preocupes por mi, yo solo me quedaré aqui sufriendo en silencio
mientras tu te diviertes". Este vampiro te hace sentir culpable por... bueno, por existir
basicamente. Tu felicidad es su miseria, y no dudaran en hacértelo saber de la manera mas

pasivo-agresiva posible.

4. El Controlador: Este vampiro disfraza su control como preocupacion. Te dirh qué comer,
cdmo vestirte, con quién juntarte. Todo por tu propio bien, claro esta. Son como un GPS, pero

en lugar de llevarte a tu destino, te llevan a donde ellos quieren que vayas.

Ahora, antes de que empieces a mirar a tu alrededor con sospecha, pensando que estas
rodeado de vampiros, respira profundo. La buena naoticia es que una vez que los identificas,
es mas facil protegerte. Es como aprender a reconocer el ajo en la comida; una vez que sabes

cémo huele, puedes decidir si quieres probarlo o no.

Recuerda: No permitas que nadie te robe tu paz interior. Esa paz te pertenece, es tuya, y
nadie tiene derecho a quitartela. Suena bonito, ¢verdad? Pero ponerlo en practica es otro
cuento. Es como decirle a alguien que estd en medio de un huracan que simplemente se

relaje. Més facil decirlo que hacerlo.

Pero no te preocupes, en los proximos capitulos vamos a aprender algunas técnicas ninja
para lidiar con estos vampiros sin convertirnos en uno de ellos. Porque, seamos honestos,
todos tenemos un pequefio vampiro interior. La clave estd en mantenerlo a raya y no dejar

gue tome el control.

Asi que, por ahora, tu tarea es simple: observa. Presta atencion a como te sientes después
de interactuar con diferentes personas en tu vida. ¢Quién te hace sentir energizado y quién
te deja agotado? ¢ Con quién puedes ser tU mismo y con quién sientes que tienes que ponerte

una mascara?

Y no solo eso. Lo mas duro fue darme cuenta de que no solo me habia quedado sin mi ropa,
lentes, sino que me habian despojado de algo mucho mas valioso: mis emociones. Todo lo
gue habiamos construido juntos, todos esos momentos que crei que eran nuestros y que

merecian respeto, de repente se esfumaron como si hunca hubieran existido. Es como si te
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arrancaran una parte del alma, sabes? Ese vacio emocional que queda cuando alguien
decide borrar toda una historia creada no se llena facilmente. Y lo peor es que no puedes
crear eso solo. Parece que la otra persona olvidé esa parte. Esos recuerdos, esas
experiencias, son cosa de dos. Cuando el otro decide tirarlos por la borda, te quedas ahi, con

las manos vacias, preguntandote si todo fue real o si lo imaginaste.

Pero te digo algo: ese dolor, ese vacio, también es parte de tu historia. No lo niegues, no lo
ignores. Abrazalo, aprende de él, y Usalo como combustible para tu proximo capitulo. Porque,
créeme, habra un préximo capitulo, y sera aun mejor. Y olvidate de la resonancia que
repercutird en las generaciones mas abajo por las decisiones tomadas que vienen del
aprendizaje de la personay del origen de la misma. Eso ya no esta en tus manos, y no puedes

cargar con esa responsabilidad.

En el préximo capitulo, hablaremos de como la era digital ha creado una nueva raza de
vampiros emocionales. Spoiler alert: tiene mucho que ver con esos "amigos" de Facebook

gue parecen vivir vidas perfectas. ¢ Estas listo para adentrarte mas en la jungla? jVamos alla!

Capitulo 2: La Codicia Digital: Cuando los Likes Valen Mas que el Oro

Recuerdas cuando ser popular significaba tener muchos amigos en el patio de la escuela?
Bueno, bienvenido al siglo XXI, donde la popularidad se mide en likes, seguidores y retweets.
Es como si toda nuestra vida se hubiera convertido en un gran concurso de popularidad, solo

gue en lugar de votar con papelitos, ahora lo hacemos con pulgares arriba.

Pero espera, ¢ qué tiene que ver esto con la codicia y la toxicidad? Mas de lo que te imaginas.
Verds, en esta nueva jungla digital, hemos creado una nueva forma de codicia. Ya no solo
gueremos tener el auto mas grande o la casa mas bonita (bueno, eso también), ahora

gueremos tener la vida que se ve mejor en Instagram.

Déjame contarte algo gracioso (o triste, depende de como lo mires). Hace un tiempo, fui a un
restaurante bistro muy de moda del casco central de Santo Domingo. Ya sabes, uno de esos
lugares donde la comida parece mas una obra de arte que algo que realmente quieras comer.

Bueno, me quedé boquiabierto viendo cémo la mitad de los comensales pasaban mas tiempo
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tomando fotos de su comida que comiéndola. jIncluso vi a una pareja intercambiar platos solo
para tener una mejor composicion en sus fotos! No disfrutan, estan ahi pensando en qué

compartiran en las redes y como se sentirdn retroalimentados por estas.

Y ahi estaba yo, pensando: Pero seamos honestos, todos hemos caido en esta trampa en
algin momento. Yo mismo me he encontrado repitiendo una selfie 20 veces solo para
conseguir el angulo perfecto que esconda que me estoy quedando calvo (spoiler: no

funciond). Vamos llegando en landing a los 60, y alin asi, caemos en estas trampas digitales.

Esta nueva forma de codicia digital es como un vampiro emocional en esteroides. Nos chupa
la alegria de vivir el momento, nos hace compararnos constantemente con vidas que
probablemente ni siquiera son reales, y nos deja con una sensacién de vacio que ni siquiera

1000 likes pueden llenar.

El filésofo Slavoj Zizek (no te preocupes si no puedes pronunciar su nombre, yo tampoco
puedo) dice que vivimos en una época donde el capitalismo ha colonizado nuestros deseos.
En cristiano, eso significa que ya no solo queremos cosas, queremaos experiencias, queremos
momentos, queremos una vida que se vea bien en la pantalla de 5 pulgadas de nuestro

teléfono.

Pero aqui viene lo interesante: esta codicia digital no solo afecta nuestra vida personal. Oh
no, seria demasiado simple. También ha invadido el mundo laboral. De repente, todos quieren
ser influencers, entrepreneurs o tener un side hustle. Es como si tener un trabajo normal de

9 a 5 se hubiera convertido en algo vergonzoso.

Recuerdo cuando trabajé para un jefe que estaba obsesionado con la cultura startup. Nos
hacia trabajar horas extra sin pago porque "asi es como se construye un imperio". El Unico

imperio que se construyo fue el de sus propias deudas cuando la empresa quebro.

Entonces, como movernos en este nuevo mundo digital. sin convertirnos en vampiros digitales

nosotros mismos? Aqui van algunos consejos:
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1. El Detox Digital: De vez en cuando, apaga tu teléfono. Si, como en los viejos tiempos. Te
prometo que el mundo no se acabara si no revisas Instagram y demas redes por unas horas.

Es més, podrias descubrir que hay vida mas alla de la pantalla. jImaginate!

2. La Regla de los 5 Segundos: Antes de publicar algo, preguntate: ¢ Seguiria haciendo esto
si nadie lo viera? Si la respuesta es no, tal vez deberias reconsiderarlo. No todo tiene que ser

para el consumo publico, sabes?

3. El Juego de la Realidad: Por cada foto perfecta que veas en redes sociales, imagina lo que
pasé detras de camaras. Esa selfie perfecta en la playa probablemente tomé 10 intentos y
dej6 al fotégrafo con arena en lugares incomodos. La realidad suele ser mucho menos

glamorosa de lo que parece en Instagram.

4. La Gratitud Analdgica: Al final del dia, escribe tres cosas por las que estés agradecido.
Pero hazlo en papel, con un boligrafo real. Es sorprendente como algo tan simple puede

cambiar tu perspectiva. Y no, no cuenta si lo publicas en redes sociales después.

Recuerda, la vida real es mucho mas interesante (y divertida) que cualquier feed de
Instagram. No dejes que la codicia digital te robe los momentos reales. Porque al final del dia,
nadie en su lecho de muerte ha dicho jamas: "Ojala hubiera conseguido mas likes en
Facebook".

La Realidad Supera la Ficcion

Alguna vez has pensado que la realidad es mas extrafia que la ficcion? Pues déjame decirte
gue estas en lo cierto. La vida real tiene una forma de superar cualquier cosa que podamos
imaginar, especialmente cuando hablamos de relaciones toxicas y comportamientos

absurdos.

Mira, los escritores de ciencia ficcion llevan afios advirtiéndonos sobre los peligros del futuro.
Desde el Gran Hermano de Orwell hasta los episodios de Black Mirror, parece que estamos

viviendo en esas distopias que antes nos parecian tan lejanas. Te has dado cuenta de que tu
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celular sabe mas de ti que tu mejor amigo? Sabe dbénde estés, qué comes, qué compras y
hasta detalles intimos que preferirias olvidar.

Es como si estuviéramos en una version retorcida de "Los Supersoénicos o los simpson con
sus vaticinios", pero en lugar de autos voladores y robots sirvientes, o dibujos animados con
dialogo muy humanos. tenemos algoritmos que predicen nuestros deseos y redes sociales

gue nos mantienen enganchados como si fueran maquinas tragamonedas.

Capitulo 3: El Poder Silencioso del Entorno (O por qué tu vecino puede ser tu peor

enemigo sin saberlo)

Bienvenido de vuelta, superviviente. Si has llegado hasta aqui, felicidades. Ya eres un experto
en identificar vampiros emocionales y has aprendido a navegar el mar de la codicia digital.

Ahora, preparate para la siguiente leccion de supervivencia: tu entorno.

Tu entorno es como ese amigo que te convence de "solo una copa mas" a las 3 de la mafiana.
Parece inofensivo, pero antes de que te des cuenta, estas cantando karaoke en un bar de

mala muerte y preguntandote como llegaste ahi.

Piénsalo. Ese vecino que siempre tiene el césped perfectamente cortado esta
silenciosamente juzgando tu jungla amazonica de jardin. Tu compafiero de trabajo que llega
temprano y se va tarde esta redefiniendo las expectativas laborales sin decir una palabra. Y
no olvidemos a la tia Maria, que en cada reunion familiar pregunta cuando vas a sentar

cabeza / tener hijos / comprar una casa / inserte cualquier expectativa social aqui.

Es como si vivieramos en una pecera gigante, donde todos los peces estan nadando en la
misma direccion y si te atreves a nadar al revés, eres el pez raro. Pero aqui esté el secreto:

a veces, ser el pez raro es lo mejor que puedes hacer.

Recuerda: Somos lo que leemos, lo que comemos, lo que amamos. Yo afadiria: y lo que

nuestro entorno nos programa para ser.
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Piensa en las ultimas cinco decisiones importantes que has tomado. ¢ Cuantas de ellas fueron

realmente tuyas y cuéntas fueron influenciadas por tu entorno?

Esa vez que compraste un auto que no necesitabas porque todos en la oficina tenian uno
nuevo. Acuérdate, vivimos en un pais de autoferia, con un parque envidiable e injustificable
gue ni Centroamérica ni parte de Sudamérica posee. Jamas he visto ninguna de apoyo al

emprendedor de un negocio.

Cuando elegiste una carrera porque era lo que tus padres esperaban.

O esarelacién en la que te quedaste mas tiempo del necesario porque "qué diran". O porque

no huiste a tiempo.

Las personas toxicas son como pulpos emocionales. Tienen tentaculos que se extienden a
todas las areas de tu vida, y antes de que te des cuenta, estas viviendo en su mundo, bajo
sus reglas y te trabajan el area emocional. Es como si te hubieran abducido los
extraterrestres, pero en lugar de hacerte experimentos raros, te programan para dudar de ti

mismo y vivir segun sus estandares.

Pero no todo esta perdido. Aqui van algunos trucos para liberarte del pulpo toxico:

1. El Truco del Espejo: Cada mafana, mirate al espejo y di en voz alta una cosa que te guste

de ti mismo. Si, te sentiras ridiculo. No, no es una escena de una pelicula cursi. Pero funciona.

2. La Técnica del Astronauta: De vez en cuando, imagina que eres un astronauta viendo la
Tierra desde el espacio. De repente, las expectativas de la tia, la mujer, el esposo y demas

no parecen tan importantes, ¢ verdad?

3. El Método del Control Remoto: Cada vez que alguien intente proyectar sus inseguridades
en ti, imagina que tienes un control remoto y simplemente cadmbiales el canal. Un bono:

funciona especialmente bien con politicos en la TV.
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4. La Estrategia del Jardin: Tu mente es como un jardin. Si no la cuidas ta, alguien mas
plantard sus malas hierbas ahi. Cultiva pensamientos que te hagan crecer, no que te

marchiten.

Recuerda, eres el protagonista de tu propia pelicula de vida. No dejes que los extras te roben

el show.

Capitulo 4: Rompiendo Cadenas Invisibles (O cémo escapar de una jaula que no

puedes ver)

Bienvenido de vuelta, valiente lector. Si has llegado hasta aqui, ya eres practicamente un
ninja emocional. Has aprendido a identificar vampiros, a navegar el océano digital sin
ahogarte y a reconocer cOmo tu entorno te manipula silenciosamente. Ahora, prepéarate para

el siguiente nivel: romper las cadenas invisibles que te atan a situaciones toxicas.

Imagina esto: estas en una habitacién con una puerta abierta, pero no puedes salir. No hay
candados, no hay guardias, no hay nada fisico que te detenga. Pero algo te mantiene ahi,

paralizado. Felicidades, acabas de experimentar el poder de las cadenas invisibles.

Estas cadenas son como el hilo dental de la toxicidad: invisibles, pero capaces de causar un
monton de problemas si las ignoras. Pueden ser creencias limitantes, miedos irracionales o
simplemente la buena y vieja costumbre. Son las voces en tu cabeza que te dicen que no

puedes, que no mereces, que deberias conformarte.

Déjame contarte un secreto: pasé 15 afios atrapado en un matrimonio toxico. Quince. Afios.
Eso es mas tiempo del que algunos quesos necesitan para madurar. Y todo ese tiempo, la
puerta estuvo abierta. Podia haberme ido en cualquier momento. Pero esas cadenas
invisibles de afecto, de voluntad, de esperar un cambio, en bien del respeto de lo que
habiamos construido me mantenian atado. El miedo a lo desconocido, la culpa, la creencia
de que podia arreglar las cosas si solo me esforzaba més. De nada vali6. Fui lanzado al vacio

de la manera més desleal, cruel y traicionera que he vivido.
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Es como estar en una obra de teatro realmente mala, pero te da miedo salir del escenario
porgue no sabes qué hay detras del telon. Asi que sigues actuando, recitando lineas que

odias, esperando que de alguna manera el guion cambie magicamente.

Pero adivina qué. Tu eres el escritor de tu propia obra. Y es hora de un cambio de guion.

Aqui van algunas técnicas ninja para romper esas cadenas:

1. La Técnica del Pero Positivo: Cada vez que te encuentres pensando algo negativo, afiade
un "pero" positivo al final. Por ejemplo: "Nunca podré salir de esta situacion, PERO al menos

ahora soy consciente de que estoy en ella".

2. El Truco del Futuro Yo: Imagina que tu yo del futuro viaja en el tiempo para darte un consejo.

¢, Qué te diria? Probablemente algo como "Deja de perder el tiempo y sal de ahi de una vez".

3. La Estrategia del Peor Escenario: Piensa en el peor escenario posible si rompes esas
cadenas. Ahora piensa en la probabilidad real de que eso suceda. Bien, generalmente es

mucho menor de lo que crees.

Recuerda, esas cadenas invisibles son como los monstruos debajo de la cama: parecen
aterradores hasta que enciendes la luz y te das cuenta de que solo eran un monton de

pensamientos.

Fiédor Dostoyevski, un tipo que sabia una o dos cosas sobre el sufrimiento humano, dijo una
vez: "El hombre es un ser que se acostumbra a todo". Y tenia razén. Nos acostumbramos

tanto a nuestras jaulas que empezamos a confundirlas con hogares.

Pero aqui esta la verdad incobmoda: la comodidad es el enemigo del crecimiento. Esas
cadenas invisibles pueden parecer comodas porque son familiares, pero te estan robando la

oportunidad de volar.
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Asi que, valiente lector, es hora de sacudir esas cadenas. Es hora de abrir las alas y saltar al

vacio. El inico modo de salir es a través de tu voluntad.

Capitulo 5: Reconstruyéndote desde las Cenizas (O como ser tu propio fénix personal)

Bienvenido de vuelta, valiente sobreviviente. Si has llegado hasta aqui, felicidades. Has
escapado de la jaula, has roto las cadenas y has dado el salto al vacio. Ahora estas en tierra

de nadie, un poco chamuscado, un poco desorientado, pero libre. Es hora de reconstruirte.

Imagina que eres una casa que ha pasado por un incendio. Las paredes estan negras, los
muebles estan destruidos, y hay un olor a quemado que no se va. Pero aqui esta la buena
noticia: tienes la oportunidad de reconstruir desde cero. Nueva pintura, nuevos muebles,

nuevo disefio. Es tu oportunidad de crear la version 3.0 de ti mismo.

Suena emocionante, ¢,verdad? Bueno, déjame decirte que también da un miedo de aquellos.
Es como estar frente a un lienzo en blanco cuando nunca has pintado en tu vida. ¢ Qué hago

ahora? ¢ Por donde empiezo? ¢ Y silo arruino todo?

Respira profundo. Roma no se construy6 en un dia, y ta tampoco te vas a reconstruir de la
noche a la mafiana. Es un proceso, y como todo proceso, tiene sus altibajos. Habra dias en
gue te sientas como un superhéroe, listo para conquistar el mundo. Y habra dias en que
quieras esconderte bajo las sabanas y no salir nunca mas. Ambos tipos de dias estan bien.

Son parte del viaje.

Aqui van algunos trucos para ayudarte en tu reconstruccion:

1. La Técnica del Arquedlogo Emocional: Excava en tu pasado. ¢Qué te gustaba hacer antes
de que la toxicidad tomara el control? ¢Qué suefios dejaste en el camino? Es hora de

desenterrarlos.
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2. El Método del Collage: Imagina que estas creando un collage de tu nueva vida en tu
teléfono con una de esas apps. ¢Qué imagenes pondrias? ¢Qué colores usarias? Este

ejercicio te ayudara a visualizar el futuro que quieres construir.

3. La Estrategia del Jardinero: Tu mente es como un jardin. ¢ Qué semillas quieres plantar?
¢, Qué flores quieres que crezcan? Recuerda, las malas hierbas siempre intentaran crecer, tu

trabajo es arrancarlas.

4. El Truco del Director de Cine: Si tu vida fuera una pelicula, y tu fueras el director, ¢qué

escena filmarias ahora? Es tu oportunidad de escribir el guién que siempre has querido.

Recuerda, la reconstruccion no se trata de volver a ser quien eras antes. Se trata de
convertirte en quien siempre estuviste destinado a ser. Es como si toda tu vida hubieras
estado usando zapatos que te quedaban pequefios, y por fin pudieras ponerte unos que te

guedan perfectamente.

No dejes que tu pasado te robe el presente ni te quite el futuro. Tu pasado es una leccién, no

una sentencia de cadena perpetua.

Pero ojo, la reconstruccion no es un camino de rosas. Habra momentos en que extrafies tu
vieja vida. Si, incluso las partes téxicas. Porque lo familiar, aunque sea doloroso, a veces
parece mas seguro que lo desconocido. Es como cuando tienes un dolor de muelas: es

molesto, pero al menos sabes qué esperar.

En esos momentos, recuerda por qué empezaste este viaje. Recuerda la persona que quieres
ser, la vida que quieres vivir. Y si todo lo demas falla, recuerda que siempre puedes volver a
leer este libro. Estaré aqui, esperdndote con los brazos abiertos y un montén de chistes

malos.

La reconstruccion es un acto de valentia. Es decirle al mundo: "Puede que me hayas
derribado, pero me voy a levantar mas fuerte". Es como ser el Ave Fénix, pero sin toda esa

molestia de prenderte fuego literalmente.
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Asi que adelante, valiente reconstructor. Toma esos escombros de tu pasado y construye un
castillo. O una cabafa en el bosque. O un rascacielos. Lo que sea que elijas construir,
asegurate de que sea tuyo.

Capitulo 6: La Autenticidad en un Mundo de Mascaras (continuacion)

En este mundo de mascaras digitales y perfiles cuidadosamente curados, ser auténtico es
casi un acto de rebeldia. Es como si estuviéramos en una gran obra de teatro, todos
interpretando papeles que creemos que deberiamos representar. Pero ¢qué pasaria si
decidieras quitarte la mascara y mostrar tu verdadero yo? Si, da miedo. Si, es arriesgado.

Pero también es liberador.

Recuerda, no se trata de amar a alguien por lo que quieres que sea, sino por lo que realmente
es. Y eso incluye amarte a ti mismo, con todas tus imperfecciones y rarezas. Porque, seamos

honestos, la perfeccion es aburrida y probablemente sea otro filtro de Instagram.

Ser auténtico.. Es como ir a una fiesta de disfraces vestido simplemente como td mismo.

¢Audaz? Definitivamente. ¢ Aterrador? A veces. ¢ Liberador? Absolutamente.

Piensa en todas las mascaras que te pones a lo largo del dia. Esta el traje de Empleado
Perfecto, la mascara de Hijo Modelo, el disfraz de Pareja Ideal. Es como si viviéramos en una

obra de teatro gigante, interpretando papeles que a menudo no nos quedan del todo bien.

Pero aqui esta el secreto: nadie tiene realmente todo bajo control. Esas personas que parecen
tener vidas perfectas probablemente estdn tan perdidas como td, solo que son mejores

actores. O tienen filtros de Instagram realmente buenos.

Entonces, ¢como navegamos este mundo de apariencias sin perder nuestra esencia? Aqui

van algunos trucos para mantenerte auténtico en un mar de falsedad:
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1. La Técnica del Espejo Magico: Cada mafiana, mirate al espejo y preguntate: "Si nadie me

juzgara, ¢qué haria hoy?" Luego, intenta hacer al menos una de esas cosas.

2. El Método del Poligrafo Personal: Antes de decir o hacer algo, preguntate: "¢Esto es

realmente lo que yo quiero, o es lo que creo que deberia querer?"

3. La Estrategia del Alien: Imagina que eres un extraterrestre observando la Tierra por primera

vez. ¢ Qué costumbres sociales te parecerian absurdas? Ahora pregUntate por qué las sigues.

4. El Truco del Nifio Interior: Recuerda qué te apasionaba cuando eras nifio, antes de que el

mundo te dijera qué debia gustarte. Intenta incorporar algo de eso en tu vida adulta.

Ser auténtico no significa ser grosero o insensible. No se trata de decir todo lo que se te pasa
por la cabeza sin filtro. La autenticidad va de la mano con la empatia y el respeto. Es ser fiel

a ti mismo mientras consideras como tus acciones afectan a los demas.

Han Kang, una escritora que probablemente no conoce tu amiga la chismosa, muestra en sus
libros cémo la basqueda de la autenticidad puede ser un acto de rebeldia en un mundo que
premia la conformidad. Y tiene razén. En un mundo donde todos intentan encajar, destacar

siendo tl mismo es tu superpoder secreto.

Pero ojo, ser auténtico no siempre es facil. A veces significa decir no a oportunidades que no
se alinean con tus valores. Otras veces significa enfrentar miedos e inseguridades que has
estado evitando. Puede significar decepcionar a algunas personas. Pero también significa

atraer a las personas correctas, aquellas que te aprecian por quien realmente eres.

Recuerda, no necesitas ser perfecto para ser valioso. Tus imperfecciones, tus luchas, tus
momentos de duda, todo eso forma parte de tu historia. Son las grietas por donde entra la

luz.
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Ser auténtico también significa ser valiente. Valiente para perseguir tus suefios, incluso
cuando otros no los entiendan. Valiente para mostrar tu vulnerabilidad, para admitir cuando

no sabes algo. Valiente para defender tus valores, incluso cuando no sea lo mas popular.

Al final del dia, la Unica aprobacién que realmente importa es la tuya. Porque cuando las luces

se apagan y las mascaras se caen, eres tl quien tiene que vivir con tus decisiones.

Asi que en este gran baile de disfraces de la vida, atrévete a ser ti mismo. Baila a tu propio
ritmo, canta tu propia cancion. Si, puede que algunos te miren raro. Pero otros se inspiraran

y tal vez, solo tal vez, se atreveran a quitarse sus propias mascaras.

Mira, todos metemos la pata de vez en cuando. Es parte de ser humano. Desde los grandes
filosofos hasta tu vecino del quinto, todos cometemos errores. Y ¢sabes qué? Esta bien.
Nuestros errores nos hacen quienes somos. Son como cicatrices emocionales que nos
recuerdan que estamos vivos, que estamos intentando, que estamos creciendo. Asi que la
proxima vez que te equivoques (y te vas a equivocar, créeme), no te castigues. Aprende de
ello, riete si puedes, y sigue adelante. Porque al final del dia, esos errores son los que te

hacen unico, auténtico y, si, perfectamente imperfecto.

Capitulo 7: Desarrollando tu Armadura Emocional (O cémo ser un ninja de la resiliencia en

un mundo de karatecas emocionales)

Bienvenido al ring de la vida, valiente luchador. Si has llegado hasta aqui, ya has demostrado
tener mas aguante que un maratonista comiendo pasta. Pero la carrera ain no termina. Es
hora de desarrollar tu armadura emocional, esa capa invisible que te protegera de los golpes

bajos que la vida insiste en lanzarte.

La resiliencia. Suena como algo que podrias comprar en una tienda de suplementos,
¢verdad? Una pastilla mégica para superar todos los problemas de la vida. Pero la realidad
es mucho mas interesante. La resiliencia es como un muasculo emocional. Cuanto mas lo

ejercitas, mas fuerte se vuelve.
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Imagina que la vida es como un juego de videojuego. La resiliencia es ese poder especial que
te permite seguir jugando incluso después de perder una vida. No te hace invencible, pero te
da la fuerza para intentarlo de nuevo, para aprender de tus errores, para enfrentar al jefe final

con nuevas estrategias.

Ahora, no voy a mentirte. Desarrollar resiliencia no es un paseo por el parque. Es mas bien
como hacer ejercicio: al principio duele, es incémodo, y una parte de ti quiere rendirse y volver
al sofa. Pero con el tiempo, te vuelves mas fuerte, mas agil, mas capaz de enfrentar los

desafios que la vida te lanza.

Aqui van algunos ejercicios para tu gimnasio emocional:

1. El Levantamiento de Perspectivas: Cada vez que te enfrentes a un problema, intenta verlo

desde al menos tres angulos diferentes. Es como hacer sentadillas para tu mente.

2. La Carrera de Gratitud: Cada noche, antes de dormir, piensa en tres cosas por las que

estés agradecido. Es como hacer cardio para tu positividad.

3. El Estiramiento de Comfort: Haz algo que te saque de tu zona de confort al menos una vez
a la semana. Puede ser algo pequefio, como probar una comida nueva. Es como hacer yoga
para tu adaptabilidad.

4. Las Pesas de la Autodisciplina: Establece una meta pequefia cada dia y cumplela, sin

excusas. Es como hacer entrenamiento de fuerza para tu fuerza de voluntad.

Recuerda, la resiliencia no se trata de ser inquebrantable. No eres una roca, eres un ser
humano. La resiliencia se trata de ser flexible, de doblarse sin romperse. Es como un arbol

en una tormenta: se mueve con el viento, pero sus raices se mantienen firmes.

Viktor Frankl, un tipo que sabia una cosa o dos sobre resiliencia, dijo una vez: "Entre estimulo

y respuesta hay un espacio. En ese espacio esta nuestro poder para elegir nuestra respuesta.
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En nuestra respuesta yace nuestro crecimiento y nuestra libertad." En otras palabras, no
puedes controlar lo que te pasa, pero puedes controlar como reaccionas.

Pero ojo, ser resiliente no significa ser un robot sin emociones. Esta bien sentir tristeza, enojo,
frustracion. La clave esta en no quedarte atrapado en esas emociones. Es como visitar un

pais extranjero: esta bien pasar un tiempo ahi, pero no te quedes a vivir.

Una parte fundamental de la resiliencia es aprender a pedir ayuda. Esto puede ser
sorprendentemente dificil, especialmente si estas acostumbrado a ser el fuerte, el que
siempre tiene todo bajo control. Pero aqui esta el secreto: pedir ayuda no te hace débil. Te

hace humano. Y a menudo, te hace mas fuerte.

A medida que desarrollas tu resiliencia, notaras cambios. Las cosas que antes te derribaban
ahora apenas te hacen tambalear. Los problemas que parecian montafias ahora se ven mas

como colinas. No es que la vida se vuelva mas facil, es que tu te vuelves més fuerte.

Asi que, querido lector, mientras te embarcas en esta nueva etapa de tu vida, lleva contigo
estas herramientas. La autenticidad que has descubierto, la fuerza que has desarrollado, la
resiliencia que estas construyendo. Son tu kit de supervivencia para navegar por este loco y

hermoso mundo.

Capitulo 8: El Gran Final (O como salir victorioso en el juego de la vida)

Bienvenido al round final, querido lector. Si has llegado hasta aqui, ya eres practicamente un
maestro Jedi de las emociones. Has aprendido a identificar vampiros emocionales, a navegar
el mar digital sin ahogarte, a reconstruirte desde las cenizas y a desarrollar una armadura
emocional mas resistente que el vibranium. Pero antes de que te gradues y salgas al mundo
a repartir sabiduria como si fueras Yoda en sus mejores dias, vamos a hacer un ultimo repaso

y a afiadir algunas perlas de sabiduria para el camino.

Primero, recordemos algo importante: la maldad y la toxicidad no son cosa del pasado. De

hecho, en nuestro mundo moderno, a veces parecen haber evolucionado més rapido que los
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Pokémon. Como dice el psicélogo Robert Hare, experto en psicopatia: "La mayoria de las
personas piensa que los depredadores humanos son todos sociépatas visibles y obvios. La
triste realidad es que a menudo son invisibles y cuanto mas exitosos son, mas invisibles se

vuelven".

Y no, no estamos hablando solo de grandes villanos. La toxicidad puede estar en tu oficina,
en tu circulo social, incluso en tu familia. Como observa la terapeuta Shannon Thomas en su
libro "Healing from Hidden Abuse": "Los abusadores psicologicos son camaleones"”. Pueden

parecer encantadores en publico mientras te destrozan en privado.

Y no solo eso. Lo més duro fue darme cuenta de que no solo me habia quedado sin mi ropa,
lentes, sino que me habian despojado de algo mucho mas valioso: mis emociones. Todo lo
gue habiamos construido juntos, todos esos momentos que crei que eran nuestros y que
merecian respeto, de repente se esfumaron como si nhunca hubieran existido. Es como si te
arrancaran una parte del alma, ¢sabes? Ese vacio emocional que queda cuando alguien
decide borrar toda una historia creada no se llena facilmente. Y lo peor es que no puedes
crear eso solo. Parece que la otra persona olvidé esa parte. Esos recuerdos, esas
experiencias, son cosa de dos. Cuando el otro decide tirarlos por la borda, te quedas ahi, con
las manos vacias, preguntandote si todo fue real o si lo imaginaste. Pero te digo algo: ese
dolor, ese vacio, también es parte de tu historia. No lo niegues, no lo ignores. A ti mismo para
hacer una mala seleccion de la especie. Ya que hay especies que vienen de por si con
problemas de fabrica. De lo sucedido solo abrazalo, aprende de él, y tsalo como combustible
para tu proximo capitulo. Porque, créeme, habra un proximo capitulo, y sera adn mejor. Y
olvidate de la resonancia que repercutird en las generaciones mas abajo por las decisiones

tomadas que vienen del aprendizaje de la persona y del origen de la misma.

Pero aqui viene lo interesante. Aprendi de alguien muy sabio, que ocupo los altos del poder
en este pais y es algo muy cierto comprobable: cuando un subalterno sube de rango y te lo
vuelve a ver después de tiempo, a menudo no quiere saber nada de ti. Te evade, no quiere
recordar su pasado. Esto no es solo una observacion casual, es una verdad profunda sobre
la naturaleza humana. El psicologo Adam Galinsky lo explica en términos de poder y
perspectiva: "El poder no solo corrompe, sino que también ciega”. Cuando la gente asciende,
a menudo olvida de donde viene, no por maldad intrinseca, sino porque el poder literalmente

cambia cémo perciben el mundo.
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Ahora, antes de que empieces a ver el mundo como un lugar oscuro lleno de villanos
potenciales, recuerda: el conocimiento es poder. Entender estas dindmicas no es para

volverte paranoico, sino para navegar el mundo con los ojos bien abiertos.

Como dice Brené Brown, investigadora y autora: "La vulnerabilidad suena como verdad y se
siente como coraje. La verdad y el coraje no siempre son comodos, pero nunca son debilidad".

En otras palabras, ser consciente de la toxicidad y la maldad no te hace débil; te hace sabio.

Entonces, ¢cdémo aplicamos todo esto en nuestro dia a dia? Aqui van algunos consejos
finales:

1. El Detector Emocional: Desarrolla tu intuicién. Si algo se siente mal, probablemente lo sea.

Tu cuerpo a menudo sabe la verdad antes que tu mente.

2. La Técnica del Espejo Magico 2.0: Antes de juzgar a otros, preguntate: ¢ Estoy proyectando
mis propios miedos o inseguridades? A veces, lo que nos molesta de otros es un reflejo de lo

gue no nos gusta de nosotros mismos.

3. El Truco del Antropélogo: Observa las dindmicas sociales como si fueras un cientifico
estudiando una nueva cultura. Te sorprendera cuanto puedes aprender cuando das un paso

atras.

Recuerda, la meta no es volverte cinico o desconfiado. Como dice el Dalai Lama: "Nuestra
primeray principal tarea es trabajar en nosotros mismos". Cuanto mas trabajemos en nuestra
propia autenticidad y bienestar emocional, mejor equipados estaremos para manejar la

toxicidad externa.

Y ahora, querido lector, es momento de cerrar este libro y salir al mundo. Llevas contigo un
arsenal de conocimientos y herramientas. Usalos con sabiduria. Sé amable, pero no ingenuo.

Sé fuerte, pero no inflexible. Sé td mismo, pero siempre evolucionando.
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Porque al final del dia, la vida no se trata de evitar a los vampiros emocionales o de esquivar

la toxicidad.

Porque al final del dia, la vida no se trata de evitar a los vampiros emocionales o de esquivar
la toxicidad. Se trata de brillar tan fuerte que ni siquiera la oscuridad mas profunda pueda

apagarte. Asi que sal ahi fuera y brilla, maldita sea. El mundo necesita tu luz.

Y recuerda, si alguna vez te sientes perdido, siempre puedes volver a estas paginas. Estaré
aqui, esperandote con los brazos abiertos y un montén de metéforas ridiculas para hacerte

sonreir.

Ahora ve. Conquista. Brilla. Y por el amor de todo lo sagrado, no dejes que nadie te robe tu

brillo. Eres una estrella. Es hora de que el mundo lo sepa.

Pero antes de que cierres este libro y salgas a conquistar el mundo, permiteme darte un
ultimo consejo: la vida es un viaje, no un destino. No esperes llegar a un punto en el que todo
sea perfecto y los problemas desaparezcan. Ese lugar no existe. La verdadera magia esta en
aprender a bailar bajo la lluvia, en encontrar la belleza en el caos, en crecer a través de los

desafios.

Recuerda, cada persona que conoces esta librando una batalla que ti desconoces. Sé
amable. Sé comprensivo. Pero también sé firme en tus limites. No puedes salvar a todo el

mundo, pero puedes ser un faro de luz en la oscuridad.

Y cuando te encuentres con esas personas toxicas (porque te las encontraras, créeme), no
las odies. La mayoria de ellas son solo personas heridas que no han aprendido a manejar su
dolor. Eso no significa que debas tolerarlas o permitir que te lastimen, pero entender esto te

ayudara a no tomar sus acciones de manera personal. Aléjate. Receta muy simple, ¢ verdad?

Y aqui estamos, mirando hacia el futuro. Si, ese futuro imperfecto del que tanto hablamos.

Pero ese futuro es tuyo para moldearlo. No importa cuan duro sea el presente, siempre hay
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una luz al final del tanel. Y esa luz, amigo mio, la enciendes td. Asi que suefia en grande,
planea en pequefio, y actia ahora. Porque el futuro no es un lugar al que vamos, es algo que
creamos. Puede ser que se dé o no lo que deseamos, pero el peor remordimiento es no
intentarlo. Y td, con todo lo que has aprendido, con tus cicatrices y tus victorias, tienes el
poder de crear un futuro brillante. No perfecto, pero si auténticamente tuyo.

Finalmente, no olvides reir. Riete de ti mismo, de las situaciones absurdas que la vida te
presenta, de los pequefios o grandes tropiezos en el camino. El sentido del humor es como
un airbag para el alma, marca de tu carro que se va contigo cuando mueras: mientras tanto,

te protege de los golpes duros de la vida.

Asi que ahi lo tienes, valiente guerrero. Has completado tu entrenamiento en el arte de la
supervivencia emocional en la era digital. Ahora ve y muéstrale al mundo de qué estas hecho.
Enfrenta tus miedos, persigue tus suefios, ama con todo tu corazon y, sobre todo, sé

auténticamente Ta.

Y si alguna vez te sientes perdido, recuerda: eres mas fuerte de lo que crees, mas valiente
de lo que imaginas y definitivamente mas inteligente de lo que esos téxicos o maliciosos

piensan o persiguen. Tienes esto. Ahora ve y haz que tu vida sea una obra maestra.

P.D. Y si alguien te dice que no puedes cambiar el mundo, recuérdale que una vez, un tipo
pensé que seria una buena idea poner 2 lonjas de pan a cada lado de la carne molida y
llamarlo hamburguesa. Mira dénde estamos ahora. Nunca subestimes el poder de una idea

loca y la determinacién de hacerla realidad.

Si alguna vez te sientes abrumado por toda esta informacién, recuerda: respirar es gratis, las
risas son la mejor medicina, y siempre, siempre, hay alguien en algun lugar del mundo
haciendo algo mas vergonzoso que tu en este momento. Asi que relajate, lo estas haciendo

bien.
Hasta la proxima aventura, mi querido lector. Que la fuerza de la autenticidad te acompafie.

Un abrazo y sigue...

Frank
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He acompafiado por mas de tres décadas a emprendedores de distintas
tallas. Los asisto en la estructuracién legal, ventas mercadeo y
distribucion en forma corporativa y financiera de sus ideas. Me involucro
en esa construccion de futuro que nace con el latido de tantas ilusiones,
muchas veces ingenuas. Una buena parte de mi trabajo consiste en
aterrizarlos y confrontarlos con la realidad que no quieren ver. Los he
visto crecer poco a poco, a golpe de desvelos, tumbos y arrojos. Muchos
se quedan en el camino; otros, después de llegar, sucumben; no muy
pocos se levantan y se hacen colosos imbatibles. Me siento confirmado
en sus realizaciones; en ellas yacen mis huellas.

T En un pais tan hostil, invertir es para intrépidos. Hay muchas trabas por
sortear: una burocrama sinuosa, un aparato judicial inoperante, un sistema registral de
propiedad fragil y tardo, una autoridad publica atada a patrones obsoletos y corruptos, unos
criterios arbitrarios en la gestion de los procesos, asi como una cultura informal en los
negocios y el trabajo.

He asistido al capital local y al extranjero. No muy pocos han corrido en desbandada,
acosados por condiciones tribales de competencia y sin posibilidad de quebrar las duras
contenciones a sus proyectos por el “pecado” de entrar a mercados dominados por viejos
oligopolios. No aguantan las embestidas y terminan rendidos.

La mayoria de los operadores oligopolistas, conocidas familias empresariales, mantienen
alianzas de titanio con los gobiernos; colocan a sus burdcratas en ministerios y agencias
estratégicas para impedir o bloquear inversiones competidoras y facilitar las propias.
Controlan los gremios empresariales, los que usan como piezas de un engranaje de poder
para detentar las agendas reguladoras y los grandes proyectos publicos de inversion y
desarrollo.

Pocas iniciativas se mueven en los despachos oficiales sin que esos nlcleos sean
consultados. Ellos bendicen o conjuran a los gobiernos segun sus conveniencias. Se asumen
como el corazén de la legitimidad, la fuerza del bien y los oraculos de la institucionalidad.
Desde su o6ptica, los gobiernos mejor valorados son los mas consecuentes con el cuadro de
sus intereses. Estan en todas las comisiones, viajes y recepciones del Ejecutivo como los
representantes de la economia dominicana. Cualquier desacato a sus designios se interpreta
como un golpe a la libre empresa o un atentando a la famosa competitividad, palabrita ya
plebe que disimula todos los regafios

Fbrugalconsultores.com

- Recuerda que hay una mutacion
en los téxicos, puede ser que ta
seas uno mafiana. Cuidate!!




