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LA SIMPLICIDAD DE DAR: UN CAMINO HACIA LA PLENITUD por Frank 
Brugal A. 
 
En un mundo caracterizado por la complejidad y la sobrecarga de información, encontramos una 
verdad paradójicamente simple pero profundamente transformadora: dar nos conecta con la 
esencia misma de nuestra humanidad. 
 
La imagen de unas manos abiertas bajo la sombra de la cruz nos recuerda que las acciones más 
significativas no requieren elaboradas estrategias, ni recursos extraordinarios. El gesto de dar, sea 
tiempo, atención, comprensión o recursos, representa la manifestación tangible de valores 
trascendentes que nos elevan como individuos y como sociedad. 
 
La auténtica generosidad no es un cálculo de beneficios futuros, sino la expresión natural de quien 
ha comprendido que vivimos interconectados. Al dar, no solo beneficiamos a otros, sino que 
experimentamos una profunda transformación interior. La paz y la felicidad que tanto buscamos en 
posesiones y logros a menudo nos encuentra en estos actos sencillos de entrega. 
 
En tiempos donde la inmediatez y el individualismo parecen imponerse como valores dominantes, 
el acto de dar constituye una silenciosa revolución. Nos desafía a mirar más allá de nosotros mismos, 
a reconocer las necesidades del otro y a actuar en consecuencia. Este movimiento hacia fuera de 
nuestro propio círculo de preocupaciones expande nuestra capacidad de comprensión y empatía. 
 
La cruz, símbolo universal de entrega absoluta, nos recuerda que dar puede implicar sacrificio, pero 
también que este sacrificio contiene la semilla de una renovación profunda. Como indica la Escritura 
citada en su imagen, este acto supremo de entrega abrió el camino para una nueva vida. 
 
En esta Semana Santa, la invitación permanece tan relevante como siempre: simplificar nuestra 
existencia y redescubrir el poder transformador de la generosidad. Muy simple, como dice su 
mensaje: dar es lo que verdaderamente trae felicidad y paz. 
 

mailto:fbrugaljrubinstein@gmail.com
http://fbrugalconsultores.com/
https://linktr.ee/brugalfrank7

